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Teza de doctorat doreste sd pund accent pe necesitatea pregatirii organismului la efort
inaintea inceperii orcarei activitati zilnice, dar In special sd se tind cont de faptul ca exercitiile
fizice zilnice, moderate, sunt un valoros tratament natural de mentinere si intretinere a sanatatii
organismului uman.

Acest lucru se poate aplica si la oamenii care activeaza in sectorul minier, care lucreaza in
conditii grele de munca, la sute de metri sub pamant, in locuri aerisite artificial, greu accesibile,
in conditii de umezeala, iar to{i acesti factori afectand organismul uman atat fizic cat si mental.
De aceea exercitiul fizic ar trebui introdus n cadrul companiilor mari in care munca depusa de
muncitor este foarte solicitantd din punct de vedere fizic si psihic, la inceputul programului de
munca.

Acest domeniu este mai putin cercetat dar are un impact deosebit asupra performantelor
profesionale ale personalului minier, in special al celor cu activitate subterana.

Exercitiul fizic este o activitate a trupului care este destinata cresterii puterii si fermitatii
corporale, el trebuind sd fie practicat cu regularitate si intr-o masurd corectd. Usurinta fizica,
fermitatea trupului, dezvoltarea fizicd armonioasa, rezistenta la efort, prevenirea si eliminarea
bolilor profesionale sau extraprofesionale, a factorului de stres si a cresterii capacititii de munca,
se poate obtine intr-un mod eficient numai prin exercitiu fizic realizat corect, exercitii de
intretinere, de corectare si de recuperare.

In capitolul I, intitulat ORGANISMUL UMAN - SISTEM COMPLEX DE
DEPRINDERI SI PRICEPERI MOTRICE, este vorba despre cresterea capacitatii de munca
a oamenilor care este conditionata de starea lor fizica si psihicd. Randamentul in munca este
dependent de starea fizica a cetatenilor, de echilibrul din punct de vedere psihologic.

Capacitatea de munca constituie un factor cu importanta deosebitd fiind considerata un
indicator de baza utilizat pentru a testa posibilitatea muncitorilor de a executa anumite activitati,
de a masura gradul de oboseald la conditiile de muncd impuse, informatii care ne ajuta la
realizarea unui mediu de munca cat mai eficient din punct de vedere ergonomic.

Astfel ca, mina fiind unul dintre locurile cele mai grele de munca, cu factori de risc foarte
crescuti, este vital ca sa cunoastem capacitatea de munca a fiecarui muncitor, rezistenta acestuia
la efortul fizic si psihic care il depune in fiecare zi, pentru a preveni orice fel de risc de
accidentare si pentru a ne face sd intelegem mai bine ce anume il motiveaza sa isi continuie
procesul de munca.

Un alt aspect foarte important in ceea ce priveste eficientizarea muncii §i cresterea
randamentului, este cel de prevenire a bolilor profesionale. Pentru a putea preveni aceste boli
trebuie sa le cunoastem amanuntit.



Prevenirea necorespunzatoare a bolilor profesionale are efecte negative semnificative nu
numai asupra lucratorilor afectati si a familiilor acestora, dar si asupra societatii in ansamblul ei
din cauza costurilor enorme pe care acestea le genereaza, in special, in ceea ce priveste scaderea
productivitatii muncii si impovararea sistemelor de asigurari sociale.

Capitolul Il intitulat MORBIDITATEA PROFESIONALA IN ROMANIA, arati ci
morbiditatea profesionald a cunoscut variatii semnificative in ultimii 20 de ani. A crescut
numarul bolilor profesionale prin suprasolicitarea aparatului locomotor, a celor prin expunere la
pulberi silicogene, a bronsitelor si a cazurilor de astm brongic. Sunt in scadere bolile infectioase
si azbestozele; se mentin la acelasi nivel ca si in anul precedent, bolile provocate de expunerea la
zgomot si intoxicatiile prin expunere la agenti chimici profesionali.

Datoritda numeroaselor dezastre care au avut loc si a pericolelor latente existente in
sectorul minier subteran carbonifer preocuparea pentru securitatea si sanatatea in munca este
primordiald. Chiar dacd imbunatatirile normative au aparut ca urmare a unor astfel de
evenimente este important ca ele exista si sunt in permanenta perfectionate pentru ca sa raspunda
acestui deziderat.

S-a efectuat un studiu facut asupra morbiditatii profesionale asupra minerilor din Valea
Jiului si s-a observa ca: Tn anul 2012 comparativ cu datele din anul 2011 s-a constatat o scadere a
numarului de zile de incapacitate temporald de munca (ITM), au scazut zilele acordate pentru
boald obignuita si au crescut dar nesemnificativ numarul de zile acordate pentru accidente si
pentru boala profesionala.

Tn cadrul Diviziei Miniere a Complexului Energetic Hunedoara, in anul 2013, analizand
starea de sanatate a lucratorilor se constata o crestere considerabilda a numarului de zile de ITM
comparativ cu aceeeasi perioadad a anului precedent, explicabild prin frecventa tot mai mare de
imbolnaviri la un personal cu vechime mare in campul muncii, aproape de varsta de pensionare,
cu mai multe afectiuni cronice care au necesitat tratamente indelungate cat si recuperari
indelungate pentru refacerea capacitatii de munca. Au scazut zilele de ITM pentru accidente, dar
au crescut zilele de ITM acordate pentru boala obisnuita si pentru boala profesionala.

Tn capitolul 111 intiulat - CONSIDERATII GENERALE PRIVIND EXPLOATARILE
MINIERE DIN VALEA JIULUI, ANALIZA BOLILOR PROFESIONALE DECLARATE
SI REDUCEREA RISCULUI APARITIEI ACESTORA, au fost analizate bolile profesionale
declarate la nivelul Diviziei Miniere a Complexului Energetic Hunedoara.

In cadrul Diviziei Miniere a Complexului Energetic Hunedoara lucreaza aproximativ
5100 de mineri, iar la data de 30 septembrie 2014 au fost declarate 107 cazuri de boli
profesionale, de unde rezulta ca 2% din totalul angajatilor sufera de o boala profesionala

Bolile profesionale pentru cei care lucreaza in subteran sunt: Silicoza, pneumoconioza,
bolile sistemului  musculo-scheletal, insuficienta respiratorie, afectiuni psihice si
comportamentale cauzate de accidente la locul de munca dar si de stresul de la locul de munca.

S-a efectuat o analiza a fiecarei boli profesionale.

Capitolul 1V avand titlul - STUDIU PRIVIND FACTORII CARE ACTIVITATEA
PROFESIONALA INFLUENTEAZA DIN PUNCT DE VEDERE AL SANATATII, arati
problemele care apar la minerii din subteran datoritd conditiilor de munca din subteran.

A fost efectuat un studiu privind manipularea si transportul maselor, pozitiile vicioase la
locul de munca, si modul in care minerii ridicd, card, imping anumite greutati.

Totodata s-a aratat modul corect de ridicare a greutatilor pentru a putea prevenii si reduce
bolile profesionale datorate conditiilor de munca.

Capitolul V al tezei - COMPLEXE DE EXERCITII PENTRU PREVENIREA



BOLIILOR PROFESINALE, arata ca practicarea regulata a exercitiilor este importanta pentru
prevenirea durerilor si leziunilor de spate. Starea fizica generald poate fi amelioratd prin
intermediul unui program de exercitii de intarire, de extensie si exercifii aerobice. Studiile au
demonstrat cd persoanele pregatite fizic sunt mult mai rezistente la afectiunile si la durerile
spatelui, si ei recupereaza mai rapid cand prezintd aceste afectiuni decat indivizii slab dezvoltati
fizic.

Existd o serie de profesii care, prin natura lor, determind aparitia unor modificari la
nivelul coloanei vertebrale, modificari care, in timp, vor avea rasunet important asupra sanatatii.

In prevenirea acestor afectiuni care apar la nivelul aparatului musculoartrokinetic, un rol
deosebit de important 1l au exercitiile fizice atat ca preventie, cat si ca efect terapeutic.

Cea mai importantd insd pare a fi profilaxia tuturor acestor boli, intr-o epocad in care
morbiditatea prin boli cronice este foarte mare. Efortul trebuie sa se indrepte spre prevenirea sau
incetinirea evolutiei acestor boli. Exercitiul fizic medical are indicatii generale pentru toti
subiectii, indiferent de varsta. Programele de exercitii sunt insa diferite in functie de varsta, de
starea generald de sanatate si de obiectivele urmarite.

In acest capitol au fost propuse complexe de exercitii pentru intirirea musculaturii
spatelui, exercitii McKenzie extrem de folositoare in ameliorarea durerilor de spate, si exercitii
de gimnasticd medicala, toate acestea putand fi efectuate acasa.

Capitolul VI este intitulat - ANALIZA SI INTERPRETAREA DATELOR
OBTINUTE PE BAZA APLICARII CHESTIONARULUI SI GHIDULUI DE INTERVIU.

Tn acest capitol metodele de cercetare utilizate au fost ancheta pe bazi de chestionar si
interviul prin imbinarea colectarii de date cantitative si calitative propunandu-ne sa identificim
date obiective din realitatea sociala.

Prin intermediul anchetei pe baza de chestionar, s-au colectat atat datele obiective (varsta,
sex, statut familial etc.), cat si subiective (opinii, aspiratii, atitudini, credinte, trebuinte etc)
considerand aceastd metodd oportuna pentru identificarea §i descrierea aspectelor vizate de
cercetare. Chestionarul este unul de opinii, acesta vizand nu numai opiniile, dar si aspiratiile,
trebuintele si valorile, atitudinile si interesele personalului minier care activeaza in subteran.

In analiza chestionarelor a fost urmdrita relatia dintre conditiile profesionale de munca,
aplicarea normelor de protectia muncii in campul minier §i corelatia acestora cu bolile
profesionale din domeniul de activitate al mineritului si a modului de diminuare/eradicare a
acestora in vederea eficientizarii muncii.

De asemenea, interviul aplicat a fost de tip diagnostic (anamnezd) — presupunand
descrierea modalitatii de utilizare de catre subiecti a setului de exercitii fizice si permitand
realizarea unei diagnoze asupra sanatatii subiectilor.

CONTRIBUTII PERSONALE

In urma efectudrii studiilor teoretice si experimentale practice, referitor la domeniul
studiat, se pot mentiona urmatoarele contributii personale:

1. S-a efectuat o vastd documentare asupra literaturii de specialitate cu privire la normele de
sanatate si securitate in munca in ceea ce priveste morbiditatea si bolile profesionale care
exista la minele din valea Jiului.

2. S-a efectuat un studiu asupra capacitatii fizice si deprinderilor motrice pe care un miner
trebuie sa le indeplieasca la intrarea Tn mina.

3. S-a efectuat un studiu critic asupra morbiditatii la nivel national, privind numarul de accidente
cu incapacitate temporara de munca si accidente mortale.

4. S-a efectuat un studiu amanuntit asupra bolilor profesionale care intervin in urma conditiilor



de munca din subteranul minelor din Valea Jiului.

5. S-a efectuat un studiu asupra modului de manipulare si a transportului manual al maselor dar
si al caracteristicilor mediului de munca al minerilor.

6. Pe baza datelor privind bolile profesionale existente la mina Lonea, prin utilizarea teoriei
probabilitatilor s-a estimat valoarea timpului de aparitie a bolii silicoza, in conditiile de lucru
ale acestei mine.

7. S-a studiat imporanta exercitiului fizic la locul de munca, si aplicarea acestuia Tn mod corect si
in timp util, in functie de nevoile individuale, lucru care ar permite mentinerea pe termen lung
a sanatatii si securitatii la locul de munca dar si cresterea capacitatii de munca.

8. S-a efectuat un studiu in ceea ce priveste pozitiile corecte de lucru (ridicare, impingere), dar si
a masurilor de prevenire si reducere a riscurilor care apar in urma nerespectarii acestor micari.

9. S-a elaborat si concretizat unele recomandari specifice care sd contribuie la Tmbunatatirea
conditiei fizice a personalului minier.
riscul aparitiei bolilor profesionale, sd imbunatateasca conditia fizica a personalului minier,
acestea contribuind la cresterea eficientei In munca.

11. S-a claborat o analiza pe baza de chestionar, pentru identificarea conditiilor profesionale de
munca, a identificarii bolilor profesionale din minerit si a modului in care aceste boli
profesionale au fost tratate prin diverse forme terapeutice bazate pe exercitii fizice. In urma
analizei chestionarului, au fost verificate cele trei ipoteze ale chestionarului implementat, iar
rezultatul analizei acestuia confirma ipotezele asupra bolilor profesionale existente in minerit.

12. Timp de 6 luni de zile grupul tintd a efectuat complexele de exercitii fizice propuse, iar in
urma acestora s-a implementat un interviu de unde rezulta ca exercitiile fizice sunt benefice in
prevenirea bolilor profesionale. A fost confirmata ipoteza numarul 3 :” Daca ar exista si ar fi
aplicate anumite exercitii fizice adaptate nevoilor personalizate ale personalului minier din
subteran afectat de boli profesionale specifice campului de munca minier, atunci sansa de
reducere, prevenire §i recuperare a acestora si implicit de eficientizare a muncii ar creste
considerabil”’, aceasta argumentand necesitatea si importanta utilizarii setului de exercitii
fizice terapeutice pentru tratarea bolilor profesionale ale subiectilor.



